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Zh Gesundheit

Die Schularztin / der Schularzt

unterstitzt Kinder und
Jugendliche im schulischen
Umfeld, damit diese ihr
Gesundheits- und
Bildungspotential entfalten
konnen.
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Kernaufgaben der schularztlichen Tatigkeit sind:

4.1 Schulérztlicher Dienst (SAD)

Schularztliche Untersuchung:
¢ Kindergarten (subsidiar),
5.Primarklasse,

e Screening: Seh- & Horvermégen
Gewicht/Grosse/BMI
¢ Datenerfassung (ggf. elektronisch)

Abklarung
und
Beratung

Abklarung & Beratung, z.B:
Absentismus, Dispensationen

« Kindesschutzfragen, hausliche
Gewalt

«  Friherkennung & Friihintervention

«  Sprechstunde

- efc.

Gesundheits-

vorsorge

2. Sekundarstufe, .
Sonderschuleinrichtungen (schularztliche
Untersuchung)

T

Gesundheits-
forderung

N
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Gesundheitsforderung,

Gesundheitserziehung, z.B:

« Klasseninterventionen und
Mitwirken bei Projekten zu
Gesundheitsthemen

+  Gesundheitscoaching z.B. bei
Suchtpravention

+  Gesundheitsinformation

« Hygiene, Ergometrie, etc.

\

Pravention

Pravention ubertragbarer und

nicht-libertragbarer Krankheiten:

« Impfungen/ -empfehlungen

«  Epidemien (-schutz),
Ausbruchskontrolle

«  Mitwirken bei der Pravention
gesundheitlicher Gefahrdungen
und Risiken bei nicht-
Ubertragbaren Krankheiten

Abb. 2: Die vier Handlungsfelder mit den Kerngeschaften einer Schularztin/eines Schularztes

(Pini et al. 2012, p. 5f.)"
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Aktuelle Situation Zh

» In den grossen Stadten sind die schularztlichen Dienste
professionalisiert

» Der grosste Teil der Schularzte fuhrt die schuléarztliche
Tatigkeit im Nebenamt aus

» Haufig fallt es den Gemeinden schwer, Schuléarzte zu finden

» Hausarzte verfigen z.T. tber zu wenig schulspezifisches,
entwicklungspadiatrisches und Public Health Wissen
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CAS Schularztin / Schularzt / School Health zh

Professional aw

- Entwicklung des CAS zusammen mit einem Beirat aus

- Schularzten Stadt und Land

- SSPH+

- Padiatrie

- ZHAW Departement Gesundheit

- breiter inhaltlicher Konsens
- wenige Anmeldungen flr erste Angebote
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Aufbau
des CAS

Zurcher Fachhochschule

Schulgesundheit
und Public Health
5 ECTS-Punkte

Entwicklung und
Entwicklungsauffalligkeiten
5 ECT5-Punkte

Kommunikation, Beratung,
interprofessionelle
Zusammenarbeit

5 ECTS-Punkte

Kurs 1: Grundlagen zu

Schulgesundheit

— Schularztiiche Untersuchung

— Praventien von Obertragbaren
Krankheften

— Pravention von nichtliber-
tragbaren Krankheiten

Kurs 2: Public Health

— Konzepte, Prinzipien,
Methoden und Strukturen

— Kinder- und Jugendgesund-
heit in der Schweiz: Evidenz,
Strategie, Stakeholder

— Ein Public-Health-Problem
erkennen und |6sen

Kurs 3: Entwicklungs-

padiatrie im Schulkontext

— Normale Entwicklung und
Varianten

— Entwicklungsabklgrungen

— Friherkennung von proble-
matischen Entwicklungen
und Teilleistungsstoérungen

Kurs 4: Psychische

Gesundheit, Storungsbilder

und Interventionen

— Psychische Storungsbilder
im Kindes- und Jugendalter

— Interventionsmaoglichkeiten

Kurs 5: Kindsmisshandlung,

Kinderschutz und hausliche

Gewalt

— Rechtiiche Aspekte des
Kinderschutzes

— Instrumente zur arztlichen
Dokumentation von Miss-
handlungszeichen

— Vergehen bei Verdacht auf
Kindesgefahrdung und
Rolle der Fachstellen und
des Schularztes

Kurs 6: Gesprachsfiihrung

und Beratung von Kindern,

Jugendlichen und Eltern

— Gender- und altersadaguate
Kommiunikation

— Motivational Interviewing,
Gesundheitscoaching

— Systemische Beratung im
Setting Schule

Kurs 7: Lebensraum und

Organisation Schule

— Schulrecht

— Rollen der Schulbehorden,
Fachstellen, Schularztinnen/
Schuldrzte und interprofessio-
nelle Zusammenarbeit

— Integration von Kindern mit
NCD

— Fdrder- und sonderpada-
gogische Konzepte
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Kurse — Module - CAS zh

Grosstmogliche Flexibilitat:
Alle Kurse kdnnen einzeln besucht werden

Modul 1. Zusammenarbeit mit der SSPH+
» Konzepte und Prinzipien von Public Health
» Kinder- und Jugendgesundheit in der Schweiz

Modul 2: Umstrukturierung in noch kleinere Elemente,
die am Donnerstagnachmittag angeboten werden konnen

-> Beginn 22. Februar 2018 = Unterstiitzung im Bereich
Jugendliche vom Institut fir Hausarztmedizin erwiinscht
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Kurse — Module - CAS zh

Modul 3:
- Kurse ab Herbst 2018 in Planung

- Zusammenarbeit mit dem Institut fir Hausarztmedizin sehr
willkommen

- Die Anerkennung der einzelnen Kurse als fachspezifische Kernfortbildung wird bei den

verschiedenen Fachgesellschaften beantragt und wurde bis jetzt auch bewilligt.

Zircher Fachhochschule
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