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12 häufige Diagnosen für die 
Hausarztpraxis
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1. Fibroma pendulans

Therapie

Scherenschlag

(Histologie)
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2. Pityriasis versicolor

Therapie
Nizoral Schampoo
Nizoral Creme
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3. Seborrhoische Ekzem

HIV- Test

Therapie
Nizoral Schampoo
Nizoral Creme
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4. Tinea interdigitalis

Anamnese bzgl. Hyperhidrose
ggf. Mykologie

Therapie
• Lamisil Creme/Imazol Cremepaste für 2 Wochen.

• CAVE: gram-negativer Vorfussinfekt

• Alle Schuhe sollten mit Canesten Spray desinfizieren 
• Alle Socken mit > 60°C waschen 
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5. Aktinische Keratosen

Klinisches Bild
ggf. histopathologische Sicherung

Therapie
• Aufklärung
• Solaraze Gel 3% 2x tgl. für 3 Monate
• Aldara 5% Creme 3x wöchentlich für max. 16 Wochen
• Picato Gel Gesicht: 150 mcg für 3 Tage, Körper: 500 mcg für 2 Tage
• Kryotherapie
• Photodynamische Therapie
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6. Onychomykose

Mykologie

Therapie
Topische Therapie
• Onyster Nagelsalbe unter Okklusionsverband S. 1x tgl. für 2 Wochen
• danach topische Anwendung von Ciclopoli Nagellack

• Lamisil Creme, S. 1x tgl. im Bereich des Fusses noch für 1 Woche
• Canesten Spray für Schuhe
• Socken mit > 60° C waschen.

Systemische Therapie
Terbinafin 250 mg, S. 1x tgl.

Kontrolle der Transaminasen nach 4 und 8 Wochen

Itraconazol 400mg/d für 7 d, dann Bestimmung von Blutbild, Leber- und Nierenwerten und Therapiepause für 3 
Wochen. Bei normwertigen Befunden Wiederholung des Zyklus. Insgesamt sollte der 4-wöchige Zyklus (1 Woche 
Therapie, 3 Wochen Pause) 3-malig erfolgen.
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7. Lippenrandangiom
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Alle potentiellen Arzneimittelreaktionen allergologisch
abklären lassen

Bei grossflächiger Hautablösung / Blasenbildung 

 NOTFALL

8. Arzneimittelreaktionen
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9. Wenn man es nicht bennen kann…
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10. Keratoma sulcatum…

Fucidin Creme
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11. Rosazea

Aufklärung

Rozex Gel

Skinoren Gel

Soolantra Creme

Protopic Salbe

Oracea Tbl.
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12. Melanome und solche, die nicht danach aussehen…..
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Bei Fragen, gerne Zuweisung oder E-Mail

Referenzen (Bilder: Falco, Otto. Dermatologie und Venerologie. Heidelberg: Springer, 2005. Print.  


